Bycie singlem
1) Czas dzielenia si¢ i brania odpowiedzialnosci.

a) Modlitwa rozpoczynajgca.
b) Dzielenie sig.

o (Czego doswiadczytes z Bogiem w ostatnim czasie? Co pokazywat Ci Duch
Swiety przez wersety tygodnia? Powiedz krotko.

o W jaki sposob wprowadzite§ w zycie tres¢ ostatniego tematu?
e Powiedz z pamigci lub oddaj sens fragmentu, ktory byt do zapamigtania.

e W jaki sposob zrealizowale$ zesztotygodniowe cele z list ,,Wyposazanie” i
,,Misyjnos¢”?

e Mozliwos$¢ zapytania o §wigto$¢ zycia, czy nie ma jakiego§ niewyznanego
grzechu obecnie, czy jest jaki$ obszar, z ktorym si¢ zmagasz (pomoc w
modlitwie) — branie wzajemnej odpowiedzialnos$ci za siebie.

2) Temat: Bycie singlem.
a) Przeczytaj 1 Kor 7; (5-6)7-9 — z kontekstem wersetow 5-6.

,»(5) Nie stroncie od wspolzycia z sobg, chyba za wspdlng zgoda do pewnego
czasu, aby odda¢ si¢ modlitwie, a potem znowu podejmujcie wspdizycie, aby
was szatan nie kusit z powodu niepowsciagliwosci waszej. (6) A to, co mowie,
jest zaleceniem, a nie rozkazem”.

»(7) A wolatbym, aby wszyscy ludzie byli tacy, jak ja, lecz kazdy ma wiasny dar
taski od Boga, jeden taki, a drugi inny. (8) A mowi¢ tym, ktdrzy nie wstapili w
zwiazki matzenskie, oraz wdowom: Dobrze zrobig, jesli pozostang w tym stanie,
w jakim ja jestem. (9) Jesli jednak nie mogg zachowaé wstrzemigzliwosci,
niechaj wstepuja w stan matzenski; albowiem lepiej jest wstapi¢ w stan
matzenski, niz gorzec”.

Przeczytaj 1Kor 7; 25-39.

»(25) A co do panien, nakazu Panskiego nie mam, ale wyrazam zdanie jako ten,

ktory dzieki mitosierdziu Panskiemu zasluguje na wiarg. (26) Sadzg wigc, ze w

obliczu groznego polozenia (obecnych trudno$ci) dobrze jest czlowiekowi

pozosta¢ takim, jakim jest. (27) Jeste$ zwigzany z zong? Nie szukaj roztgczenia.

Nie jeste§ zwigzany z zong? Nie szukaj zony. (28) A jesli si¢ ozeniles, nie
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zgrzeszytes, a jesli panna wyszla za maz, nie zgrzeszyta; wszakze tacy beda mieli
doczesne ktopoty, ja za$ chciatbym wam tego oszczedzié. (29) A to powiadam,
bracia, czas, ktory pozostal, jest krotki; dopoki jednak trwa, winni rowniez ci,
ktorzy maja zony, zy¢ tak, jakby ich nie mieli; (30) a ci, ktorzy ptacza, jakby nie
ptakali; a ci, ktorzy sie wesela, jakby si¢ nie weselili; a ci, ktorzy kupuja, jakby
nic nie posiadali; (31) a ci, ktérzy uzywaja tego $wiata, jakby go nie uzywali;
przemija bowiem ksztatt tego $wiata. (32) Chcg, abyscie byli wolni od trosk; kto
nie ma zony, troszczy si¢ o sprawy Panskie, o to, jak by si¢ Panu podoba¢; (33) a
Zonaty troszczy si¢ o sprawy tego §wiata, o to, jak by si¢ podobaé Zonie, (34) i
zyje w rozterce. Takze kobieta niezamezna 1 panna troszczy si¢ o sprawy Panskie,
aby by¢ swietg i cialem 1 duchem; mezatka za$ troszczy si¢ o sprawy tego Swiata,
jakby si¢ podoba¢ mezowi. (35) A to méwig dla wlasnego dobra waszego, nie
aby sidla na was zarzuca¢, lecz abys$cie postepowali przystojnie i trwali przy Panu
ustawicznie. (36) A jesli kto§ uwaza, ze wobec swej panny zachowuje si¢
niewlasciwie, bo juz przekwitla, a powinna byta wyj$¢ za maz, niech czyni, co
chce, nie zgrzeszy, niech si¢ pobiora. (37) Kto jednak mocno postanowil w sercu
swoim, bez przymusu, a panuje nad wolg swoja, 1 rozstrzygnat we wlasnym
sercu, ze zachowa swojg pann¢ w dziewictwie, dobrze uczyni. (38) Tak wiec, kto
poslubia panne swoja, dobrze czyni, ale kto nie poslubia, lepiej czyni. (39) Zona
zwigzana jest tak dtugo, dopdki zyje jej maz; a jesli maz umrze, wolno jej wyjs¢
za m3z za kogo chce, byle w Panu. (40) Ale wedlug mojego zdania jest
szczesliwsza, jesli tak pozostanie; a sadze, ze 1 ja mam Ducha Bozego™.

e Co moze wskazywac na to, ze kto$ jest powotany do bycia singlem?
e Jakie sg zalety bycia singlem z perspektywy apostota Pawta?

b) Z jakimi wyzwaniami moze laczy¢ si¢ bycie singlem, ktory nie czuje si¢
powotany do bycia samemu?

e 7 potrzebami intymnymi. 2 Tym 2; 22 — ,,Mlodzieficzych za$ pozadliwosci
si¢ wystrzegaj, a zdgzaj do sprawiedliwosci, wiary, mitosci, pokoju z tymi,
ktorzy wzywaja Pana z czystego serca”

Jak, bedac singlem, radzisz/radzite$ sobie z popedem seksualnym?

Co moze by¢ pomocne, aby utrzymac zycie w czystos$ci?

e 7 samotnoscig. W jakim stopniu to uczucie towarzyszy Ci lub towarzyszylto
w oczekiwaniu na zatozenie rodziny?

e 7 potegpiajagcymi mys$lami typu: ,,co ze mng jest nie tak”, ,,czy nikt mnie nie
chce?”. Czy mysli tego typu sa lub byly Twoim do$wiadczeniem?
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e Z brakiem pewnosci, co do swego powotania do zatozenia rodziny.

e Z lekiem przed porazka. Znane jest Ci to uczucie w kontekscie gtownego
pytania?

3) Podsumowanie/praktyczne zastosowanie/plany.
a) Jakie jest Twoje powotanie w kwestii bycia singlem lub zycia w matzenstwie?
b) Jak zamierzasz zastosowac dzisiejszy temat w nadchodzacym tygodniu?
c) Wybor przez prowadzacego celow z list ,, Wyposazanie” i ,,Misyjno$¢”.
d) Fragment do zapamigtania (powtarzaj, rozwazaj, zapamietaj).

1 Kor 7; 7- ,,A wolatbym, aby wszyscy ludzie byli tacy, jak ja, lecz kazdy ma
wlasny dar taski od Boga, jeden taki, a drugi inny .

e) Fragmenty do samodzielnego rozwazania na kolejne dni (czytanie, rozwazanie,
notowanie w duchowym dzienniku tego, co Bég Ci pokazal przez te wersety):
przeanalizowa¢ ponownie dzisiejsze fragmenty tj. 1 Kor 7; 5-9 1 25-39.

f) Modlitwa na zakonczenie.
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